Trainingsplan

Zur Wintervorbereitung der Saison 2011/2012
FC Oberafferbach (A-Klasse 1)
	Mittwoch
	01.02.2012
	19:00 Uhr
	Trainingsauftakt

	Freitag
	03.02.2012
	19:00 Uhr
	Training

	Sonntag
	05.02.2012
	11:00 Uhr
	Training


	Montag
	06.02.2012
	20:30 Uhr
	Training (Soccerhall AB)

	Mittwoch
	08.02.2012
	19:00 Uhr
	Training 

	Freitag
	10.02.2012
	19:30 Uhr
	Training (Spinningkurs Haibach)

	Sonntag
	12.02.2012
	14:00 Uhr
	Training


	Dienstag
	14.02.2012
	21:00 Uhr
	Training (Soccerhall AB)

	Donnerstag
	16.02.2012
	19:00 Uhr
	Training

	Samstag
	18.02.2012
	14:00 Uhr
	Spiel gegen Nilkheim


Fasching!!!

	Mittwoch
	22.02.2012
	19:00 Uhr
	Training

	Freitag
	24.02.2012
	19:00 Uhr
	Training

	Sonntag
	26.02.2012
	15:00 Uhr 
	Spiel gegen Glattbach


	Mittwoch
	29.02.2012
	19:00 Uhr
	Training

	Freitag
	02.03.2012
	19:00 Uhr
	Training

	Sonntag
	04.03.2012
	15:00 Uhr
	1. Punktspiel


“Zu jedem Training zusätzlich Laufschuhe mitnehmen!!!“  Trainer: Jochen Metz 

Tel.: 0160/98909409, E-Mail: indy.metz@web.de

